
いもむし通信 ８月号 
猛暑の日が増えています。熱中症に十分な注意が 

必要ですね。ご利用の際は、水筒の用意をお願いします。 

 

７月１８日(木)の運動について 佐藤先生がお休みのため、トランポリン以外の運動をします。 

 

 

① 絵・夏野菜を描こう （7/22・24・８/16） 持ち物は特に無し 

② 多摩スポ・食堂で昼食 （7/23・８/1） 昼食代（1500 円程度） 

③ サイゼリア・マックで昼食 （８/19） 

    IC カード（国立駅往復のバス代をチャージして）・昼食代 1５00 円程度 

④ 多摩スポ・食堂でおやつ購入（7/25）  おやつ代（500 円） 

⑤ 矢川いこいの広場で水遊び（７/30・８/5・８/25）水着・着替え・タオル・水に入れる靴 

⑥ 調理 （７/26 夏野菜カレー、7/29 焼きそば） 持ち物は特に無し 

 カレー、焼きそばが苦手な方は、お弁当をご用意ください。7/26、白ご飯はあります 

   ⑦フクロウふれあい体験 水・金曜日のどこかで行ないます。お楽しみに！ 

＊絵・調理の材料費は、7・8 月利用料と一緒に実費を請求させていただきます。  

        ＊上記以外の持ち物： 水筒・学習道具（筆箱・宿題等）・昼食(外食・調理の日以外) 

☆8 月 10 日(土)から 1５日(木)まで、いもむしクラブはお休みです。 

★提出物の確認 ☆「８月分の利用予定表」は、わかり次第早めにご提出ください。 

   月    火    水     木    金 

  ７/22     23    24     25     26 

 絵(夏野菜を 

描こう) 

多摩スポで昼食  

水泳 

 絵(夏野菜を 

描こう) 

トランポリン 

おやつ購入 

  調理 

 (英語休み) 

29     30    31    8/1        2 

   調理 水遊び(矢川 

いこいの広場) 

 多摩スポで昼食

トランポリン 

   英語 

    5     ６     ７      ８     ９ 

水遊び(矢川 

いこいの広場) 

水泳  トランポリン    英語 

   12   １３   14   15   16 

     絵(夏野菜を 

描こう)・英語 

   １９     20    21     ２２ ２３ 

外食     水泳  水遊び(矢川 

いこいの広場) 

   英語 

   26    27    28    29    30 

    水泳  ト ラ ン ポ リ ン

16:00～ 

   英語 

16:30～ 
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TEL＆FAX 042-505-7429 
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メール  k-imomushi@outlook.jp 

 

 

夏休みの予定と持ち物について   ＊土曜日は通常通り 

夏休み中、いもむしクラブでは、国立市しょうがい児日中一時支援事業の事業者登録をいたしました。

朝 8 時から 10 時までの利用が可能です。ご希望がありましたら、担当の寺井迄ご連絡ください。 

mailto:k-imomushi@outlook.jp

